






深蹲架

POWER RACK
TM101

Weight:220kg
Size:1980×2840×2540mm
Packing Size:2270×1120×470mm

kg

L

H

W

 腹部训练器

ABDOMINAL
TM92

站式扭腰
STAND TORSO
TM94  扭腰训练器

TORSO MACHINE
TM95

可调节腹背训练器

ADJUSTABLE ABDOMINAL&BACK EXTENSION

TM93 杠铃架

BARBELL RACK
TM96 可调凳

ADJUST BENCH 3 DEGREE

TM97 倒蹬机

ROGER SUPPER VERTICAL LEG PRESS

TM99

F
IT
N
E
S
S Weight:42kg

Size:1005×560×510mm
Packing Size:1070×620×400mm

kg

L

H

W

Weight:21kg
Size:740×550×1370mm
Packing Size:1370×620×230mm

kg

L

H

W

Weight:39kg
Size:1720×490×1270mm
Packing Size:1670×620×540mm

kg

L

H

W

Weight:176kg
Size:1750×1100×1170mm
Packing Size:1700×1090×580mm

kg

L

H

W

Weight:80kg
Size:1000×740×1530mm
Packing Size:1670×1120×220mm

kg

L

H

W

单双杠训练器

CHIN UP
TM100

Weight:69kg
Size:1240×1210×2290mm
Packing Size:2270×520×370mm

kg

L

H

W

深蹲架

POWER RACK
TM102

Weight:177kg
Size:1520×1400×2570mm
Packing Size:2520×1120×440mm

kg

L

H

W

Weight:76kg
Size:1730×510×560mm
Packing Size:1770×560×320mm

kg

L

H

W

Weight:175kg
Size:1480×1630×1810mm
Packing Size:1920×1020×470mm

kg

L

H

W
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TN 力量器械系列（挂片）
PLATE  LOADED

TN SERIES
STRENGTH

上斜推胸训练器
INCLINE CHEST PRESS
TN01

Fixed instrument exercise is a safe and effective way to improve physical fitness and muscle sensation. The most typical chest exercise is sitting chest push, which can effectively 
improve the sensation of chest muscles and improve the strength of the shoulder joint, elbow joint and wrist joint.Lay a solid foundation for dumbbell barbell bench press 
exercises in the future.

       固定器械练习是安全有效提升身体素质和肌肉感觉的方式，胸部练习最典型的姿势是坐姿推胸，它可以有效的提高胸部肌肉的密度，提高肩关节、肘关节和腕关节的
力量。为今后进行哑铃杠铃卧推练习打下坚实的基础。

Weight:160kg
Size:1600×990×1950mm
Packing Size:
1620×1120×570mm

kg

L

H

W

NEW
B R T

W
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划艇高拉背训练器

ROWING LAT PULL DOWN
TN02 

 坐式提小腿训练器

SEATED CALF MACHINE
TN23 下拉训练机

LOW ROW
TN25

分动式推胸训练器

SEATED CHEST PRESS
TN04

 分动式推胸及高拉背肌训练机

SEATED  CHEST PRESS&LAT PULL DOWN

TN05 划艇拉背训练器

INCLINE ROW
TN06

 阔角度推胸器

WIDE CHEST PRESS
TN07 坐姿推胸机

SEATED CHEST PRESS
TN26分动式卧式曲腿训练器

HORIZONTAL LEG CURL
TN18

肱二头肌训练机

ARM CURL
TN20 推肩训练机

SHOULDER PRESS
TN21

外高拉背训练机

LAT PULL DOWN
TN27

Weight:160kg
Size:1600×1600×2030mm
Packing Size:1620×1120×570mm

kg

L

H

W

Weight:192kg
Size:2150×1690×2030mm
Packing Size:2120×1140×520mm

kg

L

H

W

Weight:161kg
Size:1220×2030×1820mm
Packing Size:1870×1170×570mm

kg

L

H

W

Weight:108kg
Size:1620×1350×1020mm
Packing Size:1420×1020×640mm

kg

L

H

W

Weight:128kg
Size:1500×1440×1370mm
Packing Size:1720×1120×620mm

kg

L

H

W

Weight:79kg
Size:1150×820×1060mm
Packing Size:1200×1140×420mm

kg

L

H

W

Weight:69kg
Size:750×1260×850mm
Packing Size:1320×770×500mm

kg

L

H

W

Weight:156kg
Size:1290×1910×1860mm
Packing Size:1720×1120×520mm

kg

L

H

W

Weight:147kg
Size:1750×1250×2060mm
Packing Size:1720×1120×520mm

kg

L

H

W

Weight:133kg
Size:1390×1370×1690mm
Packing Size:1570×1120×520mm

kg

L

H

W

Weight:150kg
Size:1860×1460×1920mm
Packing Size:1720×1120×440mm

kg

L

H

W

Weight:160kg 
Size:1920×1300×1880mm
Packing Size:1720×1120×600mm

kg

L

H

W
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上斜举架

 INCLINE OLYMPIC  BENCH
TN42 提腹训练机 双杠提膝

KNEE UP/DIP
TN44

可调节腹肌板

ADJUSTABLE ABDOMINAL
TN45

 平板卧推机

FLAT OLYMPIC BENCH
TN38

坐式伸腿

SEATED LEG EXTENSION
TN37 仰卧推胸机

LAYDOWN CHEST PRESS
TN28

 杠铃片架

WEIGHT PLATE TREE
TN14

倒蹬训练机

90 DEGREE LEG PRESS
TN39

上斜飞鸟夹胸机

INCLINE PECFLY 
TN56

下斜训练器

DECLINE BENCH
TN73

V字型深蹲架

V SQUAT
TN71 腹肌训练器

ABDOMINAL
TN72

Weight:98kg
Size:1790×1790×1100mm
Packing Size:1670×1020×520mm

kg

L

H

W

Weight:86kg
Size:1680×1880×1290mm
Packing Size:1370×1020×450mm

kg

L

H

W

Weight:93kg
Size:1650×1880×1550mm
Packing Size:1670×1020×470mm

kg

L

H

W

Weight:100kg
Size:1090×1120×2320mm
Packing Size:2420×1170×470mm

kg

L

H

W

Weight:145kg
Size:1270×1670×1830mm
Packing Size:2020×1270×370mm

kg

L

H

W

Weight:45kg
Size:1520×680×1020mm
Packing Size:1720×820×620mm

kg

L

H

W

Weight:210kg
Size:2200×1290×1840mm
Packing Size:1870×1020×720mm

kg

L

H

W

Weight:90kg
Size:2150×1880×1290mm
Packing Size:1470×1020×470mm

kg

L

H

W

Weight:30kg
Size:760×630×1140mm
Packing Size:1120×820×320mm

kg

L

H

W

Weight:130kg
Size:1180×1360×1520mm
Packing Size:1370×1120×570mm

kg

L

H

W

Weight:107kg
Size:1630×1640×1100mm
Packing Size:1570×920×520mm

kg

L

H

W

Weight:108kg
Size:1400×1835×1000mm
Packing Size:1420×1020×520mm

kg

L

H

W
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45度倒蹬机

45 DEGREE LEG PRESS 
TN91  腹部训练器

ABDOMINAL
TN92 杠铃架

BARBELL RACK
TN96

75度上斜练习凳

75 DEGREE INCLINE BENCH
TN51 可调凳

ADJUSTABLE BENCH
TN87 罗马椅

ROMAN CHAIR
TN89专业深蹲机

OLYMPIC SUPER RACK
TN31  训练平凳

FLAT BENCH
TN34 10组合哑铃架

DUMBBELL RACK
TN50

UNLEASH PASSION AND 
STIMULATE POTENTIAL
释放激情 激发潜力

Weight:113kg
Size:1800×1780×1850mm
Packing Size:1820×920×320mm

kg

L

H

W

Weight:22kg
Size:1300×520×420mm
Packing Size:1340×390×300mm

kg

L

H

W

Weight:60kg
Size:2095×520×790mm
Packing Size:2120×600×270mm

kg

L

H

W

Weight:26kg
Size:1300×580×960mm
Packing Size:1370×770×470mm

kg

L

H

W

Weight:260kg
Size:2400×1610×1480mm
Packing Size:2270×1120×800mm

kg

L

H

W

Weight:43kg
Size:1110×570×500mm
Packing Size:1070×620×400mm

kg

L

H

W

Weight:98kg
Size:980×750×1520mm
Packing Size:1670×1120×220mm

kg

L

H

W

Weight:45kg
Size:1410×680×450mm
Packing Size:1490×540×400mm

kg

L

H

W

Weight:59kg
Size:1540×750×820mm
Packing Size:1200×700×500mm

kg

L

H

W
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TG 力量器械系列（挂片）
PLATE  LOADED

TG SERIES
STRENGTH

NEW
B R T

W

坐式双向推胸 

CHEST PRESS
TG05

Weight:120 kg
Size:1185×1660×1740mm
Packing Size:1620×1320×520mm

kg

L

H

W

坐式下拉训练器            

PULL DOWN
TG20

Weight:95kg
Size:1810×1160×1925mm
Packing Size:1720×1020×690mm

kg

L

H

W

坐式低拉背训练器

LOW ROW
TG25

Weight:120kg
Size:1310×1290×1660mm
Packing Size:1620×1320×580mm

kg

L

H

W

划船器

INCLINE LEVEL ROW
TG30

Weight:137kg
Size:1440×1390×1300mm
Packing Size:1620×1320×620mm

kg

L

H

W

宽位推胸训练器坐式下斜推胸

 WIDE CHEST PRESS
TG10

Weight:120 kg
Size:1280×1750×1795mm
Packing Size:1620×1320×570mm

kg

L

H

W

坐式上斜推胸

INCLINE CHEST PRESS
TG15

Weight:140kg
Size:1040×1890×1700mm
Packing Size:1720×1120×630mm

kg

L

H

W
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坐式举肩训练器

SHOULDER PRESS
TG35

Weight:120kg
Size:1275×1525×1520mm
Packing Size:1520×1120×500mm

kg

L

H

W

二头肌训练器

BICEPS
TG65

kg

L

H

W

Weight:150kg
Size:1060×1630×950mm
Packing Size:1420×1120×520mm

后抬腿训练器

REAR KICK
TG75

Weight:120kg
Size:1370×1140×1330mm
Packing Size:1420×1120×520mm

后抬腿训练器

REAR KICK
TG40

Weight:125kg
Size:1490×1130×1610mm
Packing Size:1720×1320×580mm

kg

L

H

W

kg

L

H

W

kg

L

H

W

坐式伸腿训练器

SEATED LEG EXTENSION
TG70

Weight:120kg
Size:1250×1345×1185mm
Packing Size:1420×1220×520mm

kg

L

H

W

三头下压训练器

TRICEPS
TG60

Weight:160kg
Size:1700×1450×1030mm
Packing Size:1720×1020×620mm

TS多功能训练器系列

LIGHT 
COMMERICAL
TS MULTI FUNCTIONAL TRAINER SERIES NEW

B R T

W
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TS-100 多功能史密斯训练器
MULTI FUNCTIONAL SMITH TRAINER

产品参数 Features：

产品功能   Fuctions：

管材尺寸：矩形管 50x50mm   矩形管 50x80mm

Tube size：Rectangular tube 50x50mm/50x80mm 

器材尺寸：Machine size : 1490x1910x2320mm

包装尺寸：Package size :  2270x970x510mm

产品重量：          Weight : 415kg

配      重 ：Weight Stack : 60kgx2

Functional trainer/standing high pull down

Seated high pull down

Barbell bar rotatry left&right with pushes up

Single parallel bars

Low pull

Standing lifting with barbell

Barbell anti-shoulder squat

Boxing training

pull up

Incline/decline/flat bench press

Forward stretch of upper limbs

Squat

T-handle rowing

Smith

Land mine

飞鸟 / 站立高位下拉

坐式高位下拉

杠铃杆左右转体及上推

单双杠

低拉

杠铃杆站立提拉

杠铃杆肩扛蹲起

拳击训练

引体向上

上斜 / 下斜 / 平卧推举功能

上肢前倾拉伸

深蹲

T 型手把划船

史密斯

地炮台

TS-101 多功能史密斯训练器
MULTI FUNCTIONAL SMITH TRAINER

产品参数 Features：

产品功能   Fuctions：

Functional trainer /standing high pull

Seated high pull

Barbell bar rotatry left&right with pushes up

Single parallel bars

Low pull

Standing lifting with barbell

Barbell anti-shoulder squat

Boxing training

Pull up

Incline/decline/flat bench press

Forward stretch of upper limbs

Squat

T-handle rowing

Smith

Land mine

飞鸟 / 站立高位下拉

坐式高位下拉

杠铃杆左右转体及上推

单双杠

低拉

杠铃杆站立提拉

杠铃杆肩扛蹲起

拳击训练

引体向上

上斜 / 下斜 / 平卧推举功能

上肢前倾拉伸

深蹲

T 型手把划船

史密斯

地炮台

管材尺寸：矩形管 50x50mm 矩形管 50x80mm

Tube size：Rectangular tube 50x50mm/50x80mm  

器材尺寸：Machine size : 2220x1910x2320mm

包装尺寸：Package size: 2270x970x460mm

产品重量：          Weight : 347kg
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产品参数 Features：

产品功能   Fuctions：

深蹲

引体向上

TS-105 多功能深蹲架
MULTI FUNCTIONAL SQUAT RACK

Squat

Pull up

管材尺寸：矩形管 60x60mm

Tube size：Rectangular tube 60x60mm

器材尺寸：Machine size: 1250x1800x2210mm

包装尺寸：Package size: 2300x420x220mm

产品重量：          Weight : 73kg

产品参数 Features：

产品功能   Fuctions：

高拉

低拉

单双杠

引体向上

深蹲

地炮台

TS-103 多功能深蹲架
MULTI FUNCTIONAL SQUAT RACK

产品参数 Features：

产品功能   Fuctions：

引体向上

深蹲

单杠

TS-104 多功能深蹲架
MULTI FUNCTIONAL SQUAT RACK

High pull

Low pull

Single parallel bars

Pull up

Squat

Land mine

Pull up

Squat

Horizontal bar

管材尺寸：矩形管 50x80mm  圆管：直径 75mm

Tube size：Rectangular tube 50x50mm   Round tube:Φ75mm

器材尺寸：Machine size: 1540x1700x2330mm

包装尺寸：Package size: 2320x740x400mm

产品重量：        Weight : 165kg

管材尺寸：矩形管 50x80mm  圆管：直径 75mm

Tube size：Rectangular tube 50x50mm   Round tube:Φ75mm

器材尺寸：Machine size: 1100x1680x2250mm

包装尺寸：Package size: 2270x760x260mm

产品重量：          Weight : 67kg

产品参数 Features：

产品功能   Fuctions：

深蹲

引体向上

squat

pull up

TS-108 壁挂式深蹲架子
WALL-MOUNTED SQUAT RACK

管材尺寸：矩形管 60x60mm

Tube size：Rectangular tube 60x60mm

器材尺寸：Machine size: 1150x1380x2300mm

包装尺寸：Package size: 2370x390x240mm

产品重量：          Weight : 61.2kg

产品参数 Features：

产品功能   Fuctions：

可插杠铃杆            plugable barbell bar

两侧可同时挂 6 组杠铃片

6 sets of barbell plates can be hung on both sides at the same time.

TS-206 铃片架
BELL PIECE FRAME

管材尺寸：矩形管 60x60mm

Tube size:   Rectangular tube 60x60mm

器材尺寸：Machine size: 680x710x1270mm

包装尺寸：Package size: 1260x460x270mm

产品重量：        Weight : 25kg
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MULTI FUNCTIONAL TRAINER

产品参数 Features：

产品功能 Fuctions：

产品参数 Features：

产品功能   Fuctions：

深蹲

双杠

引体向上

地炮台

史密斯

Squat

Parallel bars

Pull-ups

Land mine

Smith

TS-113 多功能史密斯训练器

MULTI FUNCTIONAL SMITH TRAINER

高拉

低拉

双杠

硬拉

引体向上

High pull

Low pull

Parallel bars

Deadlift

Pull-ups

TS-200 多功能训练器
MULTI FUNCTIONAL TRAINER

管材尺寸：矩形管 60x60mm

Tube size：Rectangular tube 60x60mm

器材尺寸：Machine size: 1950x1670x2210mm

包装尺寸：Package size: 2170x700x320mm

产品重量：        Weight : 150kg

管材尺寸：矩形管 50x50mm/50x80mm

Tube size：Rectangular tube 50x50mm/50x80mm

器材尺寸：Machine size: 1820x1540x2130mm

包装尺寸：Package size: 2220x1120x310mm

产品重量：        Weight : 108.5kg

产品参数 Features：

产品功能 Fuctions：

高拉

低拉

双杠

硬拉

引体向上

上斜 / 下斜 / 平卧推举

High pull

Low pull

Parallel bars

Deadlift

Pull-ups

Incline/decline/flat bench press

TS-201 多功能训练器

管材尺寸：矩形管 50x50mm/ 50x80mm

Tube size：Rectangular tube 50x50mm/50x80mm

器材尺寸：Machine size: 1820x1540x2130mm

包装尺寸：Package size: 2220x1120x420mm

凳子尺寸：      Stool size: 1750x600x900mm

产品重量：        Weight : 163.5kg

产品参数 Features：

产品功能 Fuctions：

仰卧起坐

上斜

下斜

平卧推举功能

Sit-ups

incline/decline/flat bench press

Pull-ups

parallel bars 

TS-202 多功能奥林匹克凳
MULTI FUNCTIONAL OLYMPIC BENCH

管材尺寸：平椭管 50x100mm

Tube size：  Flat-oval tube 50x100mm

器材尺寸：Machine size: 1830x1240x1370mm

包装尺寸：Package size: 1420x720x470mm

产品重量：        Weight : 72kg
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TS-204 多功能训练器

MULTI FUNCTION  MACHINE TS-114 多功能史密斯训练器
MULTI FUNCTIONAL SMITH TRAINER

产品参数 Features：

产品功能   Fuctions：

Hanging robotic arm extension

Barbell squat

 Functional trainer

decline bench press

back kick/push up

Sling push-ups

Stand incline deadlift

悬挂机械臂伸展

杠铃深蹲

站立飞鸟

下斜卧推

倒蹬推举

悬吊带俯卧撑

 站立斜上硬拉 

管材尺寸：矩形管 50x80mm

Tube size：Rectangular tube 50x80mm

器材尺寸：Machine size: 1800x2230x2290mm

包装尺寸：Package size: 2320x1600x420mm

产品重量：        Weight : 368kg

配      重 ：Weight Stack : 60kgx2

产品参数 Features：

产品功能 Fuctions：

高拉

踢腿

二头肌

站立小腿

深蹲

推举训练

high pull

kick

Biceps

Standing calf

squat

Push up exercise

管材尺寸：矩形管 50x80mm  立柱：80x80mm

Tube size：Rectangular tube 50x80mm  Column tube：80x80mm

器材尺寸：Machine size: 3060x2430x2250mm

包装尺寸：Package size: 1870x1120x720mm

产品重量：        Weight : 235kg

产品功能 Fuctions：

产品参数 Features：

TS-212 可调凳
ADJUSTABLE BENCH

器材尺寸           Machine size : 1304x 745x460mm

包装尺寸           Package size : 1420x420x250mm

产品重量                    Weight : 45kg

配合哑铃使用实现平推、上斜、下斜的功能

Use with dumbbells to realize the functions of flat

push, upward incline and downward incline
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产品功能 Fuctions：

TS-214 可调凳
ADJUSTABLE BENCH

产品参数 Features：

产品参数 Features：

器材尺寸           Machine size :1660x550x880mm

包装尺寸           Package size : 1220x720x370mm
产品重量：                 Weight : 42kg

器材尺寸           Machine size :1240x 550x500mm

包装尺寸           Package size :1280x480x350mm

产品重量                    Weight :28kg

功      能：配合哑铃使用实现平推、上斜、下斜的功能
                二头肌，伸腿，卧曲腿，仰卧起坐
Function: Use with dumbbells to achieve the functions of 
flat push, up slope, and down slope Biceps, leg extension,
leg bending, sit-ups

TS-213 可调凳
ADJUSTABLE BENCH

产品功能 Fuctions：

配合哑铃使用实现平推、上斜、下斜的功能

Use with dumbbells to realize the functions of flat 

push, upward incline and downward incline

 

TS-300 多功能史密斯训练器
MULTI FUNCTIONAL SMITH TRAINER

产品参数 Features：

产品功能   Fuctions：

管材尺寸：矩形管 50x80mm

TUBE SIZE：Rectangular tube 50x80mm 

器材尺寸：Machine size : 1995×1560×2235mm

包装尺寸：Package size: 1380x780x320mm

                                      2290x510x250mm

产品重量：        Weight : 355kg

配      重 ：Weight Stack : 50kgx2

Functional trainer/standing high pull down

Seated high pull down

Barbell bar rotatry left&right with pushes up

Single parallel bars

Low pull

Standing lifting with barbell

Barbell anti-shoulder squat

Boxing training

pull up

Incline/decline/flat bench press

Forward stretch of upper limbs

Squat

T-handle rowing

Smith

Land mine

飞鸟 / 站立高位下拉

坐式高位下拉

杠铃杆左右转体及上推

单双杠

低拉

杠铃杆站立提拉

杠铃杆肩扛蹲起

拳击训练

引体向上

上斜 / 下斜 / 平卧推举功能

上肢前倾拉伸

深蹲

T 型手把划船

史密斯

地炮台

97/98



TS-301 多功能史密斯训练器
MULTI FUNCTIONAL SMITH TRAINER

产品参数 Features：

产品功能   Fuctions：

管材尺寸：矩形管 50x80mm

Tube size：Rectangular tube 50x80mm 

器材尺寸：Machine size : 1195×1820×2235mm

包装尺寸：Package size: 1380x780x320mm

                                      2290x510x250mm

产品重量：        Weight : 265kg

Functional trainer/standing high pull down

Seated high pull down

Barbell bar rotatry left&right with pushes up

Single parallel bars

Low pull

Standing lifting with barbell

Barbell anti-shoulder squat

Boxing training

pull up

Incline/decline/flat bench press

Forward stretch of upper limbs

Squat

T-handle rowing

Smith

Land mine

飞鸟 / 站立高位下拉

坐式高位下拉

杠铃杆左右转体及上推

单双杠

低拉

杠铃杆站立提拉

杠铃杆肩扛蹲起

拳击训练

引体向上

上斜 / 下斜 / 平卧推举功能

上肢前倾拉伸

深蹲

T 型手把划船

史密斯

地炮台

产品参数 Features：

产品功能   Fuctions：

飞鸟 / 站立高位下拉

低拉

Functional trainer/standing high pull down

Low pull

管材尺寸：矩形管 50x100mm

Tube size： Rectangular tube 50x100mm

器材尺寸：Machine size: 635x150x1970mm

包装尺寸：Package size: 2020x695x160mm

产品重量：        Weight : 110kg

配      重 ：Weight Stack : 50kg

WALL MOUNTED FUNCTIONAL TRAINER
BG-01 壁挂多功能训练器

产品参数 Features：

产品功能   Fuctions：

管材尺寸：矩形管 50x100mm

Tube size：  Rectangular tube 50x100mm

器材尺寸：Machine size: 980x110x1970mm

包装尺寸：Package size: 2020x1060x170mm

产品重量：        Weight : 135kg

配      重 ：Weight Stack : 25kgx2

WALL MOUNTED FUNCTIONAL TRAINER
BG-02 壁挂多功能训练器

飞鸟 / 站立高位下拉

低拉

Functional trainer/standing high pull down

Low pull
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SYNERGY 360(8 GATES)
360A

Weight:1520kg
Size:4430×4430×2560mm
Packing Size:(2370×3)×1120×820mm

kg

L

H

W

SYNERGY 360(4 GATES)
360X

Weight:550kg
Size:2070×2270×2300mm
Packing Size:(2370×2）×1120×820mm

kg

L

H

W

SYNERGY 360(6 GATES)
360G 带史密斯

Weight:1050kg
Size:4000×3360×2510mm
Packing Size:2370×1120×620/2370×1670×820mm

kg

L

H

W

SYNERGY 360(6GATES)
PT360B

Weight:820kg
Size:4180×2700×2380mm
Packing Size:2370×1120×1200mm

kg

L

H

W

SYNERGY 360(4 GATES)
PT360X

Size:2740×2710×2310mm
Packing Size:2370×1120×1200mm

L

H

W

360 群组系列
SYNERGY 360

STRENGTH

NEW
B R T

W
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